
๗๘ 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยู

รวมกันกับปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน” เปนการวิจัย

แบบผสม (Mixed Method) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงเปนการวิจัย

เชิงสํารวจ (Survey Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดวิธีการ

ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการวิจัยแบบผสม (Mixed Method) โดยใชระเบียบวิธีเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ 

(Key Informants) 

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ก. เชิงปริมาณ 

๓.๒.๑  ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานสันดอนฮอม บานดอนมูล 

บานหนองบัว และบานปวง ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน จํานวน ๑,๖๘๐ คน  

 

 

 



๗๙ 

๓.๒.๒  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานสันดอนฮอม บานดอนมูล บานหนองบัว   

และบานปวง ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

๑) การหาขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยทําการสุมตัวอยางแบบงาย(Simple Random 

Sampling) โดยใชตารางแสดงขนาดประชากรและตัวอยางของเครจซ่ี และมอแกน ไดขนาดกลุม

ตัวอยาง ๓๑๓ คน 

๒) การสุมตัวอยาง ผูวิจัยไดหาขนาดกลุมตัวอยางของประชาชนตามสัดสวนของ

ประชากรในแตละหมูบานดวยการเปรียบเทียบสัดสวน จากนั้น ทําการสุมกลุมตัวอยาง โดยการสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางเปนประชากรท่ีอาศัยอยูบานสันดอนฮอม 

บานดอนมูล บานหนองบัว และบานปวง ท้ังหมด ๔ หมูบาน แยกเปนหมูบาน ดังตารางนี้ 

 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจํานวนประชากรจากกลุมตัวอยางจํานวน ๔ หมูบาน 

ลําดับ         ช่ือหมูบาน ประชากร กลุมตัวอยาง 
๑ บานสันดอนฮอม ๔๑๕ ๗๗ 

๒ บานดอนมูล ๗๕๗ ๑๔๑ 

๓ บานหนองบัว ๒๔๕ ๔๖ 

๔ บานปวง ๒๖๓ ๔๙ 

     รวม ๑,๖๘๐ ๓๑๓ 

ข. เชิงคุณภาพ 
การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยู

รวมกันกับปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยกําหนด

เลือกผูใหขอมูลสําคัญ (key Informant) ซ่ึงมีคุณสมบัติสอดคลองกับประเด็นสาระสําคัญของการวิจัย

ครั้งนี้จํานวน ๙ รูป/คน ประกอบดวย 

๑) พระสมุหวิชา   สิริธโร เจาอาวาสวัดพระธาตุแอว  

๒) นายขจรศักดิ์ คําใจหนัก กํานันตําบลบานปวง        

๓) นายอดูล ปวนปนคํา ผูใหญบานสันดอนฮอม 

๔) นายนพพล ธุวานันท ผูใหญบานดอนมูล       

๕) นายมนตรี เสารคํา ผูใหญบานปวง 

๖) นายกิตติชัย มโนเนือง สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 

๗) นายยืนยง กาวิชัย  กรรมการปาชุมชน 



๘๐ 

๘) นายยวง อะโนตะ กรรมการปาชุมชน 

๙) นายอ่ินคํา      หลาเมา ปราชญหรือผูอาวุโสในหมูบาน 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ก. เชิงปริมาณ 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) โดยมีข้ันตอนการสราง 

และการตรวจสอบเครื่องมือดังนี้ 

๓.๓.๑ ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๑) ศึกษาหลักการ และแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมของประชาชนในการ

ประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอ

ทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน จากเอกสาร และผลงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒) กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือการวิจัย 

๓) กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือการวิจัย โดยการขอคําปรึกษาจาก

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

๔) สรางเครื่องมือ 

๕) นําเสนอรางเครื่องมือการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ

เพ่ือตรวจสอบ และปรับปรงุแกไข 

๖) นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใชกับประชากรท่ีมีลักษณะคลายกับกลุม

ตัวอยางเพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 

๗) ปรับปรุงแกไข 

๘) จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล

กับกลุมตัวอยาง 

๓.๓.๒  ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึน

ตามกรอบพฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปา

ชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา

พฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบาน   

สันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของประชาชนใน

การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอ

ทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และแนวทางแกปญหา

พฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบาน    



๘๑ 

สันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน และเพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลัก

ฆราวาสธรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของประชาชนในการอยูรวมกันกับปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบล

บานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เพ่ือใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยโดยแบง

ออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ 

สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา รายได และอาชีพ 

ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลัก

ฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน ท้ัง ๔ ดานๆ ละ ๖ ขอ รวม ๒๔ ขอ ประกอบดวย ๑) ดานสัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ๒) ดานทมะ 

คือ รูจักควบคุมจิตใจ ๓) ดานขันติ คือ อดทนไมหวั่นไหว และ๔) ดานจาคะ คือ ความเสียสละ 

โดยท่ีผูตอบแบบสอบถามจะตองแสดงความคิดเห็นจากคําถามท่ีผูศึกษากําหนดเก่ียวกับ

พฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบาน   

สันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) มี ๕ ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด วิเคราะหโดยคาเฉลี่ย 

(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

๕ หมายความวา  มีพฤติกรรมในระดับมากท่ีสุด 

๔ หมายความวา  มีพฤติกรรมในระดับมาก 

๓ หมายความวา  มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 

๒ หมายความวา  มีพฤติกรรมในระดับนอย 

๑ หมายความวา  มีพฤติกรรมระดับในนอยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ ปญหา อุปสรรค และแนวทางแกปญหาเก่ียวกับ

พฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบาน   

สันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน  

๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

๑) ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ

เครื่องมือท่ีสรางไว 

๒) หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จ เสนอประธาน 

และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญแลวนํามา

ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม จํานวน ๕ ทาน ประกอบดวย 



๘๒ 

(๑) พระครูภาวนาโสภิต วิ., ดร. ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆลําพูน 

(๒) ดร.บุศรา  โพธิสุข ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆลําพูน 

(๓) ดร.นิกร  ยาอินตา ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆลําพูน 

(๔) อาจารยประเดน  แบนปง  ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆลําพูน 

(๕) อาจารยอาเดช  อุปนันท  ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆลําพูน 

เพ่ือพิจารณาท้ังในดานเนื้อหาสาระ และโครงสรางของคําถามตลอดจนภาษาท่ีใช 

และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม และวัตถุประสงค 

(Item-Objective Congruence Index : IOC) โดยไดคา IOC ตั้งแต ๐.๕ ข้ึนไปทุกขอ ขอท่ีใชคํา    

ไมเหมาะสมทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

๓) หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใช (Try out) แกประชากรตางเทศบาลท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ประชากรใน

ตําบลแมตืน อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน จํานวน ๓๐ ตัวอยาง เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันดวยวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient)      

ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ ๐.๙๗๗ 

๔) นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ

เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือใชแจกกลุมตัวอยางจริงในการวิจัย

ตอไป 

ข. เชิงคุณภาพ 

การวิจัยเรื่องพฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยู

รวมกันกับปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ผูวิจัยไดสราง

แบบสัมภาษณ เพ่ือการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสัมภาษณท่ีใชเปนแบบมีโครงสราง (Structured 

Interview) ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ 

๑) ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผู เชี่ยวชาญตรวจสอบ

เครื่องมือท่ีสรางไว 

๒) นําแบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ใหคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธตรวจสอบ  



๘๓ 

๓) นําแบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) นํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือ

นําไปสัมภาษณผูใหขอมูลตอไป โดยมีสาระสําคัญของหลักฆราวาสธรรมท่ีประกอบดวย (๑) ดานสัจจะ  

(๒) ดานทมะ (๓) ดานขันติ (๔) ดานจาคะ  

 
๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

ก. เชิงปริมาณ 
๑) การรวบรวมเอกสาร ผู ศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย      

และเอกสาร สิ่งตีพิมพตางๆ ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาส

ธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน  

๒) ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถาม และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล โดยการ

นําแบบสอบถามจํานวน ๓๑๓ ฉบับ โดยแจกแบบสอบถามกับประชาชนท่ีมีอายุ ๑๘ ป ข้ึนไป 

๓) ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุมเปาหมายคือ

ประชากรใน ๔ หมูบาน คือบานสันดอนฮอม บานดอนมูล บานหนองบัว และบานปวง ตําบลบานปวง 

อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๓๑๓ คน ซ่ึงในการแจกแบบสอบถามผูศึกษาไดนํา

แบบสอบถามไปแจก และเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

ข. เชิงคุณภาพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงใชวิธีการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยจะสัมภาษณผูใหขอมูลท่ีสําคัญใช

วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) ทําการจดบันทึก และการบันทึกเทป  

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

ก. เชิงปริมาณ 

๓.๕.๑  การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม 
๑) นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณความถูกตองในการตอบ

แบบสอบถามแลวนํามาคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการบันทึกคะแนนแตละ

ขอของแตละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form)  

๒) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 

๓) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics ) สําหรับอธิบายของกลุมตัวอยาง

ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามประกอบดวยเพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา 



๘๔ 

รายได และอาชีพ วิเคราะหโดยใชคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

๔) แปลความหมายคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้  

คาเฉลี่ย ๔.๕๐ - ๕.๐๐ กําหนดใหอยูในเกณฑ มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย ๓.๕๐ - ๔.๔๙ กําหนดใหอยูในเกณฑ มาก 

คาเฉลี่ย ๒.๕๐ - ๓.๔๙ กําหนดใหอยูในเกณฑ ปานกลาง 

คาเฉลี่ย ๑.๕๐ - ๒.๔๙ กําหนดใหอยูในเกณฑ นอย 

คาเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๔๙ กําหนดใหอยูในเกณฑ นอยท่ีสุด 

๕) สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับสมมติฐานการวิจัย         

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับ

ปาชุมชนบานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล โดยจําแนกปจจัยสวนบุคคล สถิติท่ีใชในการทดสอบคาที (t-test) ในกรณีตัวแปรตนสองกลุม 

และการทดสอบคาเอฟ (F-Test) ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way ANOVA) 

เม่ือพบวามีความแตกตางจึงทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีการหาผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด 

(Least Significant Difference : LSD) 

๖) ขอความคําถามปลายเปดท่ีแสดงปญหา อุปสรรค และแนวทางแกปญหา

พฤติกรรมของประชาชนในการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับปาชุมชนบาน   

สันดอนฮอม ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ผูวิจัยจะทําการจัดกลุมตามประเด็นท่ี

กําหนดใชในแบบสอบถามปลายเปด จากนั้นจะทําการวิเคราะห โดยใชการแจกแจงความถ่ี 

(Frequency)  

ข. เชิงคุณภาพ 

๓.๕.๒  ขอมูลจากการสัมภาษณ   

ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชเทคนิคการวิเคราะห

เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) ขอมูลจากการสัมภาษณผูวิจัยจะทําการจัด

กลุมขอมูล (Data Grouping) ตามสาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณ จากนั้นจะทําการวิเคราะห

ขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique)   

  


